Srde¢né Vas zveme na

VIKENDOVY MEDITACNI KURZY PRO
ZACATECNIKY A NOVE PRICHOZI

POD VEDENIM BHIKKHUNI VISUDDHI

Po absolvovéni tohoto kurzu je moznost Gicastnit se aktivit a samostatnych

NV v/

informujte na webu Karuna Sevena: www .karunasevena.cz

MISTO: ARAMA KARUNA SEVENA, 1. ZENSKY BUDDHISTICKY
KLASTER V CESKE REPUBLICE, SLEZSKA 3, PROSTEJOV

UBYTOVANI: je mozné i pro Zeny i muZe, ve vedlej§im domé pro
praktikujici (Viveka). Prosime, pfivezte si s sebou spacdk, prostéradlo, deku
na meditaci, ru¢nik, prezavky a véci pro osobni hygienu.

PROGRAM: zacind v patek v 19 hodin predndskou a prijetim osmi
etickych rozhodnuti. Kon¢i v nedéli ve 14 hodin. Cely vikend se dodrZuje
uslechtilé mlceni. V pribéhu vikendu Vam bude preddna instrukce k
meditaci anapanasati a metta.

PODMINKOU POBYTU: je pielteni a pisemny souhlas s pravidly a
dennim programem aramy. Je nezbytné pravidla a reZzim aramy dtsledné
dodrzovat, v opacném piipadé muZe ndsledovat ukonceni pobytu. Pfi
poruseni nékterého z osmi etickych pravidel nasleduje okamzité ukonceni
pobytu.

Uceni je preddvano formou daru (dhammadana). MniSstvi je stejné jako za
doby Buddhy zavislé na darech laikti. Dobrovolnym pfispévkem podpofite
mniSsky Zivot ctihodné bhikkhuni Visuddhi a existenci klaStera Karuna
Sevena.
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